JAK ZGLASZAC

OBAWY

W nagtych przypadkach zadbaj o swoje bezpieczenstwo
i zadzwon na policje pod nr 999.

Jesli osoba nie jest w niebezpieczenstwie, lecz doszto do
przestepstwa, dzwon na policje pod nr.: 101.

Jesli jestes niestyszacy, niedostyszacy lub tracisz stuch,
lub masz trudnosci z méwieniem, wyslij awaryjnegoSMS-
a (emergencySMS) na nr 999 ze swojego telefonu lub
uzyj asystenta NGT dzwonigc pod nr 18000 z aplikacji lub
telefonu tekstowego. Konwersja tekstu umozliwia
zamiane tekstu na mowe i mowy na tekst.

W razie obaw o siebie lub kogos, kto doswiadcza
przemocy lub zaniedbania zadzwon do Call Derbyshire
pod nr: 01629 533190.

Do Call Derbyshire mozna dzwoni¢ anonimowo, nie
podajac swojego imienia.

Jesli wolisz uzy¢ brytyjskiego jezyka migowego mozesz
sie z nami skontaktowad korzystajac ttumacza wideo
SignLive. Ustuga jest dostepna od poniedziatku do pigtku
od 8:00 do 18:00. Kontakt z nami z domu jest bezpfatny.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie Rady
Ochrony Oséb Dorostych w Derbyshire (Derbyshire
Safeguarding Adults Board): www.derbyshiresab.org.uk

CO SIE STANIE, JESLI
ZGtOSZE OBAWE?

Jesli zgtosisz nam obawe, to:

* porozmawiamy i wystuchamy zagrozonej osoby, by
dowiedzied sie, czego oczekuje.

°* pomozemy zagrozonej osobie znalez¢
przedstawiciela (by jg reprezentowat), jesli zajdzie
taka potrzeba.

* zareagujemy profesjonalnie i z wyczuciem
i potraktujemy wszelkie obawy powaznie.

* porozmawiamy z policjg, jesli mogto dojs¢ do
przestepstwa.

* porozmawiamy z innymi agencjami, ktére trzeba
bedzie zaangazowacd.

* uzgodnimy najlepszy sposdb udzielenia pomocy i
inne rodzaje wsparcia.

Jesli najlepszym sposobem na pomoc jest dochodzenie

dot. ochrony, to:

* bedziemy pracowac z osobg, by zadbac o jej
bezpieczenstwo

* stworzymy plan zorientowania sie w sytuacji

* uzgodnimy z osobg, by stato sie to, czego oczekuje.

Jesli osoba odmdéwi pomocy, lecz zagrozeni mogg by¢
inni ludzie, bedziemy musieli podjg¢ odpowiednie kroki.
Zawsze jednak poinformujemy te osobe o wszelkich
wdrazanych dziataniach.

Zindywidualizowanie ochrony (MSP) oznacza osadzenie
zagrozonej osoby w centrum naszych dziatan w trakcie
dochodzenia dot. ochrony, od samego poczatku do
konca.

Rada Ochrony Oséb Dorostych w Derbyshire bardzo sie
stara, by kazda osoba dorosta byta w ten sposéb
traktowana podczas procedury ochrony.
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PRZEMOC MOZE

DOTKNAC KAZDEGO...
OCHRONA

Ochrona ma na celu zabezpieczenie ludzi, by mogli
prowadzi¢ bezpieczne zycie, wolne od strachu,
pokrzywdzenia i przemocy. To osoby i organizacje
wspotpracujgce ze sobg, by zapobiegac i powstrzymywac
przemoc oraz zaniedbanie.

KTO MOZE BYC NARAZONY NA
PRZEMOC | ZANIEDBANIE?

Osoby, ktdre ukonczyty 18 lat, majg potrzeby w zakresie
opieki i wsparcia i nie s3 w stanie chroni¢ sie same
wtasnie ze wzgledu na te potrzeby.

Potrzeby w zakresie opieki i wsparcia danej osoby mogg
dotyczy¢ jej wieku, niepetnosprawnosci fizycznej lub
umystowej, zdrowia psychicznego lub innej choroby - sg
brane pod uwage niezaleznie od tego, czy osoba ta
korzysta juz z ustug.

Przemoc i zaniedbywanie mogg zdarzy¢ sie wszedzie.
Kazdy moze stosowac przemoc.

MOZESZ POMOC PRZERWAC
PRZEMOC | ZANIEDBANIE:

W nagtych przypadkach lub jesli sadzisz, ze
doszto do przestepstwa, dzwon pod nr 999.
Powiadom zagrozong osobe, ze moze uzyskac
pomoc.

Porozmawiaj z zagrozong osobg, by dowiedzie¢
sie, czego oczekuje.

ZGtOS PRZEMOC Mozesz pomdc jg zakoAczyé.
Dane kontaktowe znajdujg sie na odwrocie.

CZYM SA PRZEMOC | ZANIEDBANIE?

Przemoc fizyczna obejmuje bicie, uderzanie w twarz,
kopanie, szczypanie, ograniczanie swobody bez
wyrazenia zgody lub karmienie na site.

Przemoc seksualna obejmuje dotykanie o charakterze
seksualnym jakiejkolwiek czesci ciata, gdy osoba sie na
to nie zgadza lub nie moze sie zgodzi¢. Wigze sie z tym
rowniez zmuszanie do dotykania lub catowania innej
osoby, gwatt, zmuszanie do ogladania aktéw lub
materiatow seksualnych lub do stuchania uwag o
charakterze seksualnym, gdy osoba sie na to nie zgadza
lub nie moze sie zgodzic.

Przemoc dyskryminacyjna zachodzi wtedy, gdy ludzie s
nekani, wyzywani lub niesprawiedliwie traktowani z
powodu: wieku, kultury, zdrowia psychicznego,
niepetnosprawnosci, pfci, tozsamosci ptciowej, cigzy,
matzenstwa lub zwigzku partnerskiego, rasy, orientacji
seksualnej, religii lub przekonan.

Wspoiczesne niewolnictwo moze przyjmowaé wiele
form, w tym, ale nie tylko: wykorzystywanie seksualne,
prace przymusowg, niewole domowa.

Zaniedbanie i akty pominiecia oznaczajg ignorowanie
potrzeb medycznych, fizycznych i/lub emocjonalnych.
To takze brak zapewnienia dostepu do odpowiednich
stuzb (zdrowia lub opieki spotecznej), odmowa
podawania jedzenia lub picia albo przetrzymywanie w
mokrych lub brudnych ubraniach.

Przemoc instytucjonalna oznacza zaniedbanie i ztg opieke
w ramach placéwki opiekunczej, takiej jak szpital, dom
opieki lub wtasny dom danej osoby.

Moze to byc¢ incydent jednorazowy, zdarzenia
powtarzajgce sie lub ciggte zte traktowanie. Do
przyktadéw mozna zaliczy¢ brak opieki indywidualnej,
ograniczenie rytuatdw oraz brak stymulacji i szacunku dla
godnosci osobistej.

Samo-zaniedbanie moze mie¢ miejsce wtedy, gdy osoba
nie jest w stanie i/lub nie chce dba¢ o siebie ani pozwolié
na to innym.

Przemoc domowa obejmuje wszelkie incydenty lub
regularne przypadki kontrolowania, stosowania przymusu,
zastraszania, przemocy lub naduzy¢ miedzy osobami w
wieku 16 lat lub starszymi, bedgcymi lub bedgcymi w
przesztosci bliskimi partnerami lub cztonkami rodziny bez
wzgledu na pteé czy seksualnos¢. Obejmuje ona tzw.
przemoc na tle ,honorowym”, okaleczanie kobiecych
narzadow ptciowych i wymuszone matzenistwo.

Przemoc finansowa ma miejsce wtedy, gdy ktos
niewtfasciwie wykorzystuje lub kradnie pienigdze badz
inng wiasnos¢. Obejmuje oszustwa, zmuszanie do
przekazywania innym pieniedzy lub ptacenie za rézne
rzeczy, zte wykorzystanie zasitkdw i ograniczanie
dostepu do pieniedzy.

Przemoc psychologiczna lub emocjonalna obejmuje
krzyczenie, wysmiewanie, nekanie, zastraszanie lub
kontrolowanie poprzez oniesSmielenie lub strach.

,Bedziemy wszyscy pracowac nad tym, by mieszkancy Derbyshire mogli wies¢ zycie wolne od strachu,

pokrzywdzenia i przemocy”

Niektodre tresci wykorzystano za zgodg Rad z West Sussex, Brighton & Hove i East Sussex



